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Nourris ta vie!
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Avec la Mission locale du Périgord Noir

Dans le cadre de ses actions
Santé, la Mission locale du Périgord
Noir coordonne un pro{et partenanial
sur le théme de la nutrition ; Nourrig
tavie | Un diagnostic des habitudes
alimentaires des Périgourdins a &té
réalisé grace aun questionnaire en
ligne. Avec le concours de I'lfas de
Sarlat, de I'Epicerie sociale de Temas-
son, de I''MPro Jean-Leclaire, de
I''nsup Dordogne, de la Maison fami-
liale rurale du Périgord Noir et de
la Mission de luite contre le décro-
chage scolaire de 'Education natio-
nale (Pole relais insertion), une
centaine de personnes en recherche

d’emploi ou en formation vont parti-
cipertout au long de Pannée a cette
action autour du plaisir de manger
équilibré. Les objectifs du projet sont
de permettre & ces personnes de
faire le point sur leurs connaissances
en matiére de nutrition, de les sensi-
biliser aux bonnes pratiques alimen-
taires et a I'mportance d'avoir une
activité physique.
En début d’année, des ateliers
Qu'est-ce qu'on mange ?, animés
ar I'Association des enfants du
ays de Beleyme, ont permis d'abor-
r la question du choix de nos
achats, de la provenance et du
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contenu caché de nos aliments afin
de faire de tous des consommateurs
éclairés,

Au deuxigéme frimestre, des ate-
liers Cuisinons ensemble propose-
ront de réaliser des recettes plaisirs,
simples et peu onéreuses.

Le 6 mai, un grand pique-nique
Pique Saveurs réunira les partici-
pants & Salignac-Eyvigues autour
a’un concours de recettes, d'aciivités
sportives et de saynates,

Enfin, un livret de recettes sera
&dité et mis en ligne sur le site de
la Mission locale du Périgord Noir.

Mardi 6 mai, la Mission locale du
Périgord Noir et de nombreux parte-
naires (Maison familiale rurale du
Périgord Nolr, Centre de formation
Insup, Institut de formation d'aides-
soignantes de Sarlat, Institut médico-
professionnel Jean-Leclaire et clubs
sportifs du Périgord Noir nolamment)
avalent réuni cent cinquante
personnes, jeunes et moins jeunes,
enformation ou & la recherche d'un
emploi, autour du projet Nourris ta
vie | Dans le cadre de leurs aclions
santé, Sylvie Guezennec et Candice
Valier ont proposé depuls plusieurs
mois diverses aclions qul ont abouti
acette journde sportive, ludique et

L'initialion aux sports dans le gymnase

et sl

{Pholo Michéla Jourdaln)

conviviale autour de [a nourriture
ol du sport au quotidien.

Les objectifs du projet sont de
ermeltre au public qui cétoie la

ission locale de faire le point sur
ses connaissances en malidre de
Nutrition, de le sensibiliser aux
bonnes pratiques alimentaires at 4
l'importance d'avoir une activité
physique.

Ainsiles afeliers Qu'est-ce qu'on
mange ? animés par I'Associalion
des enfants du Pays de Beleyme,
ont permis la réflexion sur les achats,
laconsommation, les aliments choi-
sis et habituels. Des recettes plaislr,
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simples et peu onéreuses, ont été
proposées. Un concours de receties
conduira a I'édition d'un livret, les
gagnams ont é1é récompensés en

nde journée au gymnase, L3, pour
bouclerfa boucle, tous se sont relrou-
vés pour I'évail & la pratique de
quelques activités sportives : judo,
basket-ball, badminton, zumba ef
unnouveau jeu, une sorte de base-
ball odi Ia batte est remplacée par
une raquette. Lo déjeuner étalt un
plque-nique Pique saveurs partagé
en toute convivialité. L'aprés-mldi
s'est poursuivie avec dos saynétes
ot des sketches avantla remise des -
prix par Benoit Secrestat, du consell
%én ral, et Jeanne Rouanne, conseil-
lere municipale de Sarlat,
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Salignac-Eyvigues. Un pique-nique a regroupé plus de 130 jeunes de la Mission
locale du Périgord noir en conclusion d’une sensibilisation aux bonnes pratiques alimentaires.

Bien se nourrir, ¢a s"apprend
aussi en s’amusant '

bonnes pratiques alimentaires,

a été initié en 2013 pour étre
conduit & ferme mardi 6 mai, avec I'organi-
sation d'un pique-nique géant & Salignac.
Pique-nique entrecoupé de diverses anima-
tions qui a rassemblé quelque 130 jeunes.

Ce projet a débuté par un diagnostic des
habitudes alimentaires des Périgourdins, réa-
lisé gréce & un quesfionnaire mis en ligne. Ce
dernier a permis de mieux cerner la manigre
dont les jeunes de 16 & 30 ans, vivant sur le
Périgord noir, se nourrissaient. Le formulaire
porfait sur la composition du pefit-déjeuner,
du repos de midi ou encore la composifion
des repas. Il s'agissait de savoir si les jeunes
font la cuisine, comment ils s"organisent pour
cela, combien de repas ils prennent chaque
jour. Le rapport entre activité physique et télé
ou ordinateur a aussi éé établi. La dernidre
question devait permetire d'évaluer la nofion
de plaisir ou de corvée face & la nécessité de
5€ NourTir.

L'ensemble du projet a été conduit par la
mission locale du Périgord noir en parfena-
riat avec plusieurs organismes ou associations
répartis sur I'ensemble du ferritoire.

Les objecfifs sont de permettre & ces publics
de faire le point sur leur connaissance en
matiére de nuirition, de les sensibiliser aux
bonnes prafiques alimentaires et & I'impor-
tance d'avoir une activité physique.

En début d'année, des ateliers “Qu'est-ce
qu'on mange #*, animés par |'Associafion des
enfants du Pays de Beleyme, ont permis d’abor-
der le choix des achafs, la provenance et le
contenu caché des aliments, ofin de faire de
tous des consommateurs éclairés.

Au deuxiéme trimestre, des ateliers “Cuisi-
nons ensemble” ont proposé de réaliser des
recettes plaisirs, simples et peu onéreuses.

Mardi 6 mai, le grand pigque-nigue “Pique
saveurs” a réuni les participants, autour d'un

‘ ‘ ourris ta vie”, programme de
sensibilisation des jeunes aux
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concours de recettes, d'activilés sporfives et de
saynites de thégire.

Pique-nique sandwichs

« Tous les partenaires se sont mobilisés pour
laur public, mais feurs publics sont aussi souvent
les nétres, souligne Anne Guibert, directrice de
la Mission locale du Périgord noir. Paraliéle-
ment au questionnaire, des ateliers cuisine ont
été mis en place. lls ont permis de faire pren-
dre conscience aux jeunes qu'il est possible de
se préparer des repas & moindre coit sans avoir
& se nourrir n'importe comment. Ce sujet a par-
ficuliérement mobilisé les jeunes, poursuit la
directrice. Mordi, & l'occasion dv pique-nique,
il y a ev de nombreuses activités physiques
ludiques proposées. Cela a également été 'oc-
casion d'effectuer la remise des prix dans le
cadre du concours pique-nique sandwichs, en
fin de journée par des administrateurs de la
Mission locale. »
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Les [eunes qui ont participé au ooncou'rs'da sanMehs les ont dégustés avec plaisir.

Parmi les sandwichs présentés en concours,
cerlains avoient des noms plus ou moins évo-
cateurs, avec plus ou moins de recherche
“esthétique” dans |'appellation. Il y avait e
“Croc’saveurs”, le “Sous les chéitaigniers”, le
“Fish-burger”, le “Tartine terre-mer”, le “Spé-
cial gourmand”, ou, plus modestement, le
“Classique”.

Colit, temps passé & composer le sandwich,
aspect appéfissant et respect de I'équilibre ali-
mentaire ont été les quatre critéres refenus pour
noter les sandwichs.

Un livret de recettes sera édité et mis en
ligne sur le site de la Mission locale du Périgord
noir. Si I'action s’est terminée mardi, fa direc-
trice de la mission locale aimerait qu'il y ait un
prolongement. « Nous souhaiterions pouvoir
nous associer & [a semaine dv godt, par exem-
ple, avec la diffusion du livret. »

E

BERNARD DELAGE

| Des nitiations A divi

| Mardi, 150 personnesenfonmation
j oualarecherche d'uneimploiont
été réuniesau gymnase par la Mis-
| sionlocaleetde noimbreux parbenai-

gnac,clubssportifsduPéiigord nols,
etc)autouydu projet Nouriistavie.

Depuisplusieursinols;SylvieGue-
zennecetCandice Vallier, de laMis-
sion locale, proposent diversesac-
tionsquiontabouti acette joumée
sportive, ludique et convivialeau-
tourdela nousriture etdusportau
quotidien; Les objectifs du projet
étalent de permetire aux partici-
pantsdefaiele polntsurleurscon-
naissancesen matidredenutiition,
delessensibiliserauxbonnes prati-
quesalimentairesetalimportance

s activités étalent au progra

res(Malson familiale yurale deSali-

Une animation autour
de la nutrition et du sport

d'avoir uneactivité physique.Ains,
les ateliers «Qu'estce qu'on
mange ? »animés parI'Association
desenfantsdu PaysdeBeleymeont

permisde réfléchir sur latacon de

consommet:Unatelieraégalement
permisd'apprendrearéaliser des
plats simpleset peuonéreux. Unli- *
vretderecettesseradiailleursédite,
Desinitiationsaujudo,aubasket,
aubadminton ou encorea lazum-
baétaientaumenu. ;
Aprésledéjeuner, lajournées'est
poursuivieavecdes sayméteset des
sketchesavantlaremise de prix par
leconseiller régional Benoit Secres-
tatetjeanne Rouanne, conseillére
municipaledeSarfat.
Michéle Jourdaln



