
Programme des actions d’appui à l’orientation professionnelle  

•	 visiter
•	 s’informer sur un métier
•	 trouver une formation
•	 nouvelle vie professionnelle
•	 S’orienter / se réorienter
•	 comprendre
•	 créer son activité

Cette action est cofinancée par le Fonds social 
européen dans le cadre du programme «Améliorer 
l’efficacité des systèmes d’orientation et de 
formation»
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Pôle Emploi  Sarlat - Terrasson : 3949
www.pole-emploi.fr

Mission Locale du Périgord Noir
Sarlat : 05 53 31 56 00 - Terrasson : 05 53 50 82 44
www.missionlocaleperigordnoir.fr
contact@missionlocaleperigordnoir.fr

CIO Sarlat : 05 53  59 30 85 
www.ac-bordeaux.fr/cio-sarlat

Envie de Métiers en Périgord Noir 
Sarlat : 05 53 31 56 00 - Terrasson : 05 53 50 82 44
ema@missionlocaleperigordnoir.fr

Transitions Pro Nouvelle Aquitaine (ex Fongecif)
09 72 61 55 50 - contact@transitionspro-na.fr 
www.transitionspro-na.fr

INSUP Formation Dordogne  : 05 53 31 56 22 
www.insup.org - mandre@insup.org

Centre de formation MFR du Périgord Noir / antenne 
CFA  : 05 53 31 31 90 - www.mfrperigordnoir.com 
mfr.salignac@mfr.asso.fr

GRETA - 05 53 31 70 66 
https://greta-cfa-aquitaine.fr - contact@greta-est-aquitaine.com
Lycée Pré de Cordy - 05 53 31 70 86 
ce.0240035h@ac-bordeaux.fr
https://lycee-predecordy-sarlat.com

Lycée professionnel Saint Joseph - Sarlat
05 53 31 33 00 - www.saint-joseph-sarlat.org

Cap emploi - 05 53 54 70 76
contact@capemploi24.fr

Plateforme de formation interprofessionnelle
Sarlat : 05 53 31 56 25
plateforme@mdepn.com

PAPS
Pôle d’Accompagnement à la Persévérance Scolaire
05 53 50 38 48 - mlds.terrasson@ac-bordeaux.fr

CIBC : sur rendez-vous (à Sarlat)
Tél : 05 53 45 46 90
fouzia.laftimi@cibcsolutionsrh.fr

Lycée Antoine de Saint-Exupéry - Terrasson
05 53 50 21 17 - ce.0241125t@ac-bordeaux.fr
http://www.lycee-terrasson.com/ 

Vos contacts 
en Périgord Noir  

Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine
0 800 940 166 - www.cap-metiers.fr

AIFS
Association interprofessionnelle de formation en Sarladais  
05 53 31 56 07 - accueil@aifs-formation.com 
www.aifs-formation-sarlat.com
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Accueil du lundi au vendredi sans rendez-vous dans 
les locaux de la Mission Locale

Sarlat : 
05 53 31 56 00 
Place Marc Busson

Terrasson : 
05 53 50 82 44
58 av Jean Jaurès

www.missionlocaleperigordnoir.fr
ema@missionlocaleperigordnoir.fr

Envie de Métiers Envie de Métiers 
en Périgord Noiren Périgord Noir

avec  l’aide des 
communautés de communes 

du Périgord noir 



J’ai déjà une expérience  professionnelle et 
je souhaite m’orienter ou me réorienter en 
transférant mes compétences

Je recherche une information sur des métiers, j’ai 
besoin de connaître les compétences nécessaires 
pour exercer ces métiers

Ateliers d’une demi-journée (environ 2h30),Ateliers d’une demi-journée (environ 2h30),
à Sarlat et Terrasson ou en visioà Sarlat et Terrasson ou en visio

Ateliers 
orientation

Je voudrais réfléchir à mon projet professionnel / 
choisir un métier

Des professionnels vous présententDes professionnels vous présentent  un un 
secteur d’activité, les métiers exercés secteur d’activité, les métiers exercés 
et les formations pour y accéder. et les formations pour y accéder. 
Ouvert à tous !Ouvert à tous !

Des idées Des idées 
Des métiersDes métiers  

Pour vous accompagner 
dans votre projet 
professionnel 
Le Conseil en Évolution Professionnelle (CEP)
S’informer, être conseillé et accompagné.
Quelles que soient vos envies : le conseil en évolution profession-
nelle sert à faire le point, évoluer, vous former, changer de métier, ...

 AGENDA

Inscription gratuite : 
Sarlat : 05 53 31 56 28 - Terrasson : 05 53 50 82 44

Juil./
Août

•	 E-Ateliers hebdomadaires 
#1 infos apprentissage 
#2 Trouver son apprentissage

infos et inscription : 05 53 31 56 00
 et sur le site de la Mission locale

Sept.

Nov.
•	 1/2 journée création d’entreprise  

13 oct. St Cyprien -  9h30 - 12h30
entrée libre, plus d’info : 05 53 31 56 00

•	 Zoom métiers «fibre optique» 
Visite du plateau technique -  
Sarlat - Mar. 13 oct

infos et inscription : 05 53 31 56 00
•	 Forum Formation - Pole emploi 

Terrasson - Mar. 13 oct.
plus d’info : 3949

•	 ERASMUSDays - évènement en 
ligne - Jeu. 15 oct.

plus d’info : 05 53 50 82 44

Nov.
•	 3,2,1 formation Top départ !  

2 au 13 nov.
infos et inscription  : 05 53 31 56 00

Oct.

Tous publics 

Vous êtes demandeur d’emploi :
•	 Votre Mission Locale à Sarlat ou à Terrasson (voir contacts au dos)
•	 Votre Pôle emploi Sarlat ou Terrasson  3949
•	 Cap emploi  05 53 54 70 76
•	 APEC 0 809 361 212

  Vous êtes salarié(e) : 
Un numéro national 
09 72 01 02 03 permet d’obtenir des infos et un  rendez-vous 
prés de chez vous.

Déc.

•	 Zoom «métiers fibre optique» 
Visite du plateau technique -  
Sarlat 

infos et inscription : 05 53 31 56 00
•	 Zoom «métiers de la restauration»  

Visite de la section hôtelière  
Sarlat - Jeu. 10 sept.

infos et inscription : 05 53 31 56 00
•	 Zoom «métiers de la maintenance 

en hôtellerie de plein air»  Sarlat - 
Mar.15 sept.

infos et inscription : 05 53 31 56 00
•	 Zoom Service Civique -  

Terrasson et visio - 24 septembre
infos et inscription : 05 53 50 82 44

Les agences de Pôle emploi organisent une action vers les métiers des 
secteurs de l’Industrie, du Transport, de l’Hôtellerie-Restauration, de 
l’Aide à la personne et du BTP. 
Objectif  : permettre à tous de rencontrer des employeurs, des prestataires, 
des organismes de formation, afin de valider leur projet professionnel, 
d’être accompagné(e) et d’accéder à l’emploi.
Toute l’info auprès de votre conseiller Pôle emploi ou dans la rubrique 
actualités de www.pole-emploi.fr

Terrasson

 c’est quoi ?

Envie 
de Métiers 

Un espace de premier accueil et de ressources 
au service de toute personne s’interrogeant 
sur sa vie professionnelle. Pour obtenir des 
informations et un appui personnalisé sur : 
le choix d’un métier, d’une formation, d’une 
reconversion,  d’une création d’entreprise...

Sarlat

#VersUnMétier

Suivez les actions sur : 

@emaPerigordNoir
@missionlocaleperigordnoir

@emaperigordnoir

•	 1/2 journée création d’entreprise  
Montignac   
Jeu. 03 déc. - 9h30 - 12h30
entrée libre, plus d’info  : 05 53 31 56 00 Nouveau 

•	 Partir à l’étranger s’ouvrir au 
monde - Sarlat - Merc. 09 déc. 

 infos et inscription  : 05 53 31 56 00


