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de |a présentation le 21 janvier 2013 du
LIS, VOUS en étes ou avec les IST? »
ar la Mission locale du Périgord
Qcaux ont repondus présents
LIS sur la santé des jeunes du

age scolaire




s accuelllis étaient divers et c’est le
B nutrition qui a éte retenu par le
alil

lon professionnelle, jeunes

d’emploi et/ou
QOUS avions
ajent en commun
nentaires qui




rticipants gui mangent a I’extérieur (38%),
pisissent leur repas sous I’impulsion du

cntre les repas concernent

Ipants et se portent a 48%
cres, salés, gras ou du




O eculement la moitié d’entre eux fait 3 repas par jour

jgnorent si leurs habitudes alimentaires
ondent aux besoins de leur corps et pres de 30%
adées que ce n’est pas le cas.

S, qui confirmaient nos

ne de travall a fait
ent sur les repas
] domiclle:




QUX jeunes de faire le point sur
en matiere de nutrition.

nes I’envie de s’informer

onnes pratigues
o de pratiquer




e guestionnement du public en lui permettant
DoINnt sur ses habitudes alimentaires grace
~r e

de faire un point sur ses
Aliere d’alimentation grace a un
onsommation responsable
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ilgne par I’Association régionale des missions
Rposeé par les conselllers ML et les
) libre acces sur le site MDEPN.com

du ler novembre 2013 au 5 février
ICcs des structures partenaires

» et des usagers du site
ploi du Périgord Noir




participé a
d’année I

(rhission]
LocAale

B

Périgord Noir |

sensibiliser,
amuser,
interpeller,

de Votre congseiller
tmission [oCaje !

En partenariat avec |'A$enoe Régionale de la Sante,
\*association Pour les enfants du pays de Beleyme vous

présente ses :

La Mission [ocale du Périgord Noir, dans |e Cadre de ses projets
santé, propose aux jeuhes qu'elle accompagne de participer a des
ateliers sur |e theme de l'alimentation ahimés par 'association pour
les enfants du Pays de Beleyme.

Voici |e premier d’entre eux : 'atelier : « Qu'est-Ce qu'on mange ? »,
qui permettra aux participants de s'interroger sur :

- leurs représentations autour de ['alimentation

- leurs habitudes d’achat

- le contenu caché de |eur assiette

- le colit, la provehance des aliments qu'ils consomment. .,

Alors, entre uh cassoulet maison et un cassoulet en boite,
quel est le meilleur Choix, pour ma santé, pour mon porte-monnaie,
pour (a planéte ?

Nous réfiéchirons ensemble,
le 23 janvier 2024 a la Mission [ocale, 3 Terrasson.

‘Gu'est—ce qu'on mange 1°

B Sel & sucre (En France, seul % du sel consommeé est ajoute
directement par le consommateur. Quelles parts représentent le sel
et le sucre dans notre alimentation?)

® Les Z'intrues (Additifs alimentaires, résidus de pesticides,
substances chimiques.. Que contiennent réellement nos aliments?)

B Un visa pour mon assietfe (Interrogeons—nous sur la provenance
et les origines de vos aliments,)

Pour plus de renseignements rendez-vous sur
www.beleymenature.org




le contenu caché de notre
lonné envie aux participants:

DIts en sucre

e nts alimentaires

2 des choses sur




uilibre alimentaire,

« L'équilibre
alimentaire, c'est
guand c'est ni trop
gras, ni trop sucré, ni
trop salé: c'est quand
c'est équilibré."




ve |'animation:

souhaité:




45 personnes ont participé a ces
ateliers, qui ont été organises
grace au concours de I'Epicerie
RO o sociale de Terrasson et du
GRETA de Sarlat. lls ont eté

u’est-ce qu ? B . : :
- QUER manges évalués par un questionnaire

aupres des participants.

VYR "l
E 4%

Dans le cadre de leur projet sante,
la Mission locale et I'Epicerie sociale de Terrasson
organisent un atelier

e A 32N A = Balonm olis 4 FOPOl [
' 12h30 a la Maison du temps lib
Nous degusterons ensemble nos raalisations

Inscriptions au 05.63.50.82.44

mission Nombrs de placa limité
locrle







la réalisation d’un pique-nigue
1€ envie aux participants:
es leurs repas pris a I’extérieur

2 des choses sur




ve I'animation:

souhaité:




014, 104 participants se sont retrouves au
R Salighac pour un pigue-nique géeant
portive.




Encadrés par 20 professionnels, ils ont pu se
ancontrer, s’initier a différentes activités sportives,

or a une représentation de saynetes des
25 de I'INSUP et a la remise des prix du
ke pigue-niques.

« Non |a Zumba c’est

| pas_ _qqe pour les filles
il 1101 'aime bjen |

»

e 1]
S vasme L
a4 ar .




Cette journée a remporte un franc
succes.

« Cela a permis
aux jeunes de
partager entre eUxX . uae..
et avec le 48 : ¢
formateur des
moments qui
different des
temps de
formation
habituels en ayant
des objectifs
pédagogiques en
lien. »




pbiliser les jeunes sur le projet
U premier semestre 2014,
I ont propose de

Ours de pique-

2tre raisonnable




ont eté annonceé lors de |la
we du 6 mail 2014
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projet, une plaquette « Mon
equilibré » a éte editée et
ctures partenaires du

et des consells
antaire elle




Mon
Pique-Nique
Equilibré

Recettes et conseils

MES FRUITS ET LEGUMES i Y v i 1- Couper le pain a hamburger en 2.
DE SAISON

Ail, Arfichant,
Aubergine,
Betterave rouge,
Broceli, Carotte,
C Tave,
Champignon

de paris.
Champignon
syhvestre, Choux
de Broxelles,
Chou-fleur,
Chouwx pomme,
Concombre,
Courgette,
Echalote,
Endive, Epinard,
Fenouil. Haricot,
Haricot vert,
Miche. Navet.
Oignon, Poirean,

Poivron,
Potiron, Salades,
Tomate

Avocat,
Chataigne,
Citron,

Citrom ime.
Clémentine,
Comng,

Fipue, Fraise,
Framboise.
Kaki, Nectarine,
MNaoix fraiche.
Pastéque, Péche,
Poire, Pomelo,
Pomme, Prune,
Raisin

Le Fish Burger

Ingrédients pour 1 personne
+ 2 bitonnets de surimi
+  Saint Moret
« Moutarde a l'ancienne
» 2 tranches de tomate
» 1 feuille de salade
1 pain hamburger

Temps de préparation : 10 min

Cotit des matieres premieres

Préférez Moins de 2 { 2- Faire une sauce avec du Saint Moret :
P les m"[i et legumes mélanger le Saint Moret et de la
£ AT, U8 3001 Snirvel ﬂ | moutarde 4 l'ancienne, ajouter un
les moins chers ! !

peu d’huile dolive. Bien mélanger.

Laver la tomate et la salade, et les
couper en petits morceaux. Couper
les bitonnets de surimi en dés.

Ere

Ail, Artichant,
Aubergine,
Eetterave

rouge, Brocoli,
Carotte primeur,
Champignon

Tartiner les 2 parties du pain avec la
sauce. Ajouter sur un des 2 pains les
dés de surimi, puis la salade coupée,
puis les dés de tomate. Recouvrir

Ceoncombre. avec le dessus du pain & hamburger

[avet primeur,
Cignon. Petit

iy Recette proposee par
el Emma et Pedro

Poivron, Radis
noir et Tose,
Salades. Tomate

Pefit it rouge.
Poire. Fomelo,
Prune, Raisin.
Ehubarbe




du comité de pilotage entre

de réferents du
ructure partenaire




S du projet pour les partenaires:
jntegration dans les objectifs pédagogiques de

des publics

oordination




oal es axes d’amélioration selon les
Altenaires:

lanifier les interventions pour les ateliers

o partenaire s'approprie une part de
cnérale pour alléeger la partie

ADS aux activités physiques
Oour une meilleure

ans I’organisation




, sur 7 souhaitent réitérer I’expérience

ice du projet varie d’un
o annuelle et biennale
al du groupe:
s equilibres, de

Voulez-vous
VOoUus joindre a nous?
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