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sensibiliser,
amuser,
interpeller,

En partenavial avec |'Agence Régionale de la Sante,
I"association Pour les enfants du pays de Beleyme vous

santé, propose aux jeunes qu'elle accompagne de participer i des
ateliers sur e theme de l'alimentation animés par 'associatioh pour
les enfants du Pays de Beleyme.

Voici le premier d'entre eux : 'atelier : « Qu'est-ce qu'oh manhge ? »,
igord Noir | qui permettra aux participants de s'interroger sur :

e - leurs représentations autour de [‘'alimentation

- leurs habitudes d'achat

- le contenu caché de leur assiette

- le col, la provenance des aliments qu'ils consomment...

2 Mission locale du él’i ord Noir, dans |e cadre de ses projets
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Aflors, entre un cassoulet maison et un cassoulet en boite,
quel est le meilleur choix, pour ma santé, pour mon porte-tnohnaie,
pour |a planeéte ?

Nous réfiéchirons ensemble,

e Tonne, le 23 janvier 2014 4 la Mission [ocale, & Terrasson.

Pour plus de renseignements rendez-vous sur

*Qu'est—ce qu'on mange 1°

B Sel & sucre (En France, seul % du sel consomme est ajoute
divectement par le consommateur. Quelles parts représentent le sel
et le sucre dans nofre alimentation?)

B Les Z'intrucs (Additifs alimentaires, résidus de pesticides,
substances chimiques.. Que contiennent réellement nos aliments?)

@ Un visa pour mon assiette (Interrogeons—vous sur la provenance
et les origines de vnos aliments,)

www.beleymenature.org




le contenu caché de notre
donné envie aux participants:

Orts en sucre
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lliilIbre alimentaire, [C eéSta®

« L'équilibre
alimentaire, c'est
quand c'est ni trop
gras, ni trop sucré, ni
trop salé: c'est quand
c'est équilibre.”




veé I'animation:

souhaite:




45 personnes ont participé a ces
ateliers, qui ont été organisés
grace au concours de I'Epicerie
Quand tu es en formation, en stage, sociale de Terrasson et du
quand tu vas travailler, & midi: s
Ou’est-ce que tu man 5 GRETA de Sarlat. lls ont été
a ges ! évalués par un questionnaire

aupres des participants.

Dans le cadre de leur projet santeé,
la Mission locale et ’Epicerie sociale de Terrasson
organisent un atelier

Y .a‘"« mnf'-,q‘\w.ﬁ e AR ime ‘-f';’*é. i
W *t‘M;M:‘Q--?]Wuu;!?'?!—.-; I IOCITIRIC

Inscriptions au 05.63.560.82.44
Nombrs de place limité







la réalisation d’un pique-nique
3é envie aux participants:
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veé I'animation:
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014, 134 participants se sont retrouvés au
8 Salignac pour un pique-nigue géeant
oortive.
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Encadrés par 25 professionnels, ils ont pu se
encontrer, s'inifier a différentes activités sportives,

er A une représentation de saynetes des
25 de |I'INSUP et a la remise des prix du
ke pigue-nigques.

« Non I3 Zumba c’est

Pas que pour leg filles,
Moi j'aime bien. »
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« Cela a permis
aux jeunes de
partager entre eux
et avec le
formateur des
moments qui
different des
temps de
formation
habituels en ayant
des objectifs
pédagogiques en
lien. »
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projet, une plaguette « Mon
cquilibré » a été éditée et
ctures partenaires du

et des consells
enfaire elle




Mon
Pique-Nique
Equilibré

Ingrédients pour 1 personne
s 2 bitonnets de surimi
+  Saint Moret
« Moutarde & l'ancienne
» 2 tranches de tomate
» 1 feuille de salade
1 pain hamburger

Recettes et conseils

Temps de préparation

Temps de culsson : (

MES FRUITS ET LEGUMES
DE SAISON

Cohl des matiéres premiéres

Mk TE
Muoins de 2 €

¥

PréfiTez
Tes fruits et ligumes
de saison, ils sont souvent
les moins chers |

Eid
Ail, Artichamt, Afl. Artichant,
Aubergine. Aubergine.
Belterave ronge. Batterave
Brocoli, Carotte, rouge. Brocoli.
Céleri branche. Carotte primeur.
Célerizave Champignon
Champignon sylvestre,

de paris. : Concombre.
Champignon 2 Tme 3 Courgetts.
sylvesire. Choux Echalote,

de Bruxelles, Fenouil. Haricot,
Chou-fleur. Haricot vert.
Choux pommeé. Hlavet primenr
Concombre, Cignon, Petit
Courgetts. pois. Pois
Echalote, urmand,
Endive Epinard. Poivron. Radis
Fenonil Harvicot, noir et rose,

Haricot wert,
Michs_ Navet,
Oignon, Poirean,

Poivron.
FPotron, Salades,
Tomate

Abricot,
Cerize, Cifton,
Citrom lime.
Figue Fraise,
Frambaise.
Mangue Melon,
IMectarina,
Pasteque Feche,
Petit frit rouge.
Poire, Pomelo,
Prume, Raisin,
Ehubarbe

10 min

Le Fish Burger

Couper le pain & hamburger en 2.

Faire une sauce avec du Saint Moret :
mélanger le Saint Moret et de la
moutarde 4 l'ancienne, ajouter un
peu d'huile dolive. Bien mélanger.

Laver la tomate et la salade, et les
couper en petits morceawx. Couper
les batonnets de surimi en dés.

Tartiner les 2 parties du pain avec la
sauce. Ajouter sur un des 2 pains les
dés de surimi, puis la salade coupée,
puis les dés de tomate. Recouvrir

avec le dessus du pain & hamburger

Recette proposee par
Emma et Pedro
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Voulez-vous
vous joindre a nous?
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