
Forum Prévention Santé
Cultivons notre santé

aveC la Msa

Conférences, Débats,
Tests, Ateliers . . .

Vendredi
23 mars 2012

9h à 17h
Lieu : SARLAT

Fondation de Selves

Entrée gratuite
ouvert à tous



AU PROGRAMME
9h Accueil vitaminé de bienvenue
9h30 Conférence « la santé : un bien préCieux 

à Conserver » animée par M. rousseau, 
biologiste formateur en prévention santé

11h30 Ateliers Santé et Bien-être
Ménager son dos Tests para médicaux
Gym cérébrale « Bien manger »
Réflexologie plantaire « Bien vieillir »
Rire Zoonoses

12h30 Buffet : « plaisir et santé dans l’assiette »
(participation : 10 €)

13h30 Reprise des Ateliers Santé et Bien-être
16h30 Regroupement afin d’échanger ses 

impressions sur la journée
Toute la journée : 

stands, ateliers divers, tests (audition, 
respiration, tension...) avec les Services 
Médicaux, de Prévention de la MSA et 
l’ASEPT

Pour tous renseignements :  
Agence MSA Sarlat

8 rue de la Calprenède
Tél. : 05 53 31 28 52   ou   06 70 76 40 03

Fondation de Selves

Conception réalisation : MSA 24-47 - Photos : Phovoir, Fondation -  Févier 2012
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