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       de métiers ?
s’informer sur un métier

Programme 
c o n t a c t s 

INFOS :  www.mdepn.com et 05 53 31 56 00

Des événements 
pour vous informer 
et vous aider dans 
votre orientation 
professionnelle
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Un programme
organisé par

nvie
avec l’appui de 

Vos contacts 
en Périgord Noir

essayer

visiter
se réorienter
comprendre
créer mon activité

trouver une formation

Mission Locale du Périgord Noir 
Sarlat : 05 53 31 56 00 - Terrasson : 05 53 50 82 44
www.mdepn.com/jeunes - missionlocalepnsarlat@wanadoo.fr

Pôle Emploi 
Sarlat - Terrasson : 3949
www.pole-emploi.fr

CIO
Sarlat : 05 53  59 30 85 
www.ac-bordeaux.fr/cio-sarlat

Maison de l’emploi du Périgord Noir
Sarlat : 05 53 31 56 00 - Terrasson : 05 53 50 82 44
www.mdepn.com

CIBC
permanences à Sarlat 2 fois par mois sur RdV
Tél : 05 53 45 46 90
E-mail : cibc24@orange.fr
Fongecif - permanences à Sarlat une fois par mois 
0810 000 851 -  contact@fongecifaquitaine.org  
wwww.fongecifaquitaine.org 
www.planetecifaquitaine.org
INSUP  Tèl : 05 53 31 56 22 
www.insup.org - E-Mail : dleseigneur@insup.org
Maison Familiale et Rurale du Périgord Noir
05 53 31 31 90 -  mfr.salignac@mfr.asso.fr 
www.mfrperigordnoir.com - Portes ouvertes 
16 février, 23 mars, 24 avril, 22 mai 2013
GRETA
05 53 31 70 66 -  Greta.Dordogne@ac-bordeaux.fr
Lycée Pré de Cordy - 05 53 31 70 86 
E-mail : ce.0240035h@ac-bordeaux.fr
http://webetat.ac-bordeaux.fr/lycee-sarlat 
Lycée professionnel Saint Joseph 
05 53 31 33 00 -  www.saint-joseph-sarlat.org
Journées portes ouvertes 22 et 23 Mars 2013
Cap emploi
05 53 54 70 76 -  contact@capemploi.fr
Aquitaine Cap Métiers - 0 811 06 06 10 
www.aquitaine-cap-metiers.fr

Action cofinancée par 
l’Union européenne 

J’ose Dordogne
05 53 53 00 00  - josedordogne@dordogne.cci.fr

Espace Saisonniers - 05 53 31 56 32
E-mail : espace.saisonniers@mdepn.com



Sept. 12 Les Métiers du transport
Contact : Gabrielle Brancourt (Maison de l’emploi) : 05 53 50 82 44

Oct. 12 Forum des Gestes professionnels 
lire ci-dessous

Nov. 12 Les Métiers du commerce et de la vente
Contact : Diana Leseigneur (INSUP) : 05 53 31 56 22  

Déc. 12 Les  Métiers des services à la personne
        Contacts : JC. Mainguy (Lycée St Joseph - Sarlat) : 05 53 31 33 00   

     Un mois, un métier
Chaque mois, des professionnels 
vous présentent un secteur d’activité, 
les métiers exercés et les formations 
pour y accéder

Des Rendez-Vous 
individualisés

Forum des gestes professionnels

INSUP
Info bilan 

de compétences

NOS SERVICES gratuits et sans condition d’accés
(contacts au verso)

Pôle emploi
Trouver 

un emploi

 Fongecif
Financer 

sa formation

J’ose Dordogne
Appui création 

reprise d’entreprise

Mission Locale
Pour les 16-25 ans

Espace 
Saisonniers  

Bourse 
de l’emploi

vos envies de métiers
Révélez

J’ai déjà une expérience professionnelle et je 
souhaite m’orienter ou me 
réorienter en transférant 
mes compétences

J’ai entre 16 et 25 ans et 
je voudrais réfléchir à mon projet 
professionnel /choisir un métier





Inscription : 
05 53 31 56 00

Chaque mois 
4 ateliers 

d’une demi-journée, 
à Sarlat et Terrasson

CIO
Orientation scolaire 
et professionnelle

CIBC
Valider 

ses compétences

Vendredi 19 octobre
Testez 25 métiers !

• Électricien (domotique)
• Terrassier
• Maçon
• Menuisier nouveaux 

matériaux
• Couvreur
• Les métiers de l’éco- 

construction 
• Conducteur d’engins TP
• Ingénierie (architecte 

ou bureau d’étude)
• Boulanger
• Vendeur 
• Cuisinier
• Serveur
• Employé d’étage 

• Réceptionniste
• Éleveur
• Ouvrier agricole
• Boucher 

 Charcutier -Traiteur
• Aide soignant
• Infirmier
• Aide ménagère
• Kinésithérapeute 
• Mécanicien 

matériel agricole
• Ouvrier IAA
• Tourneur – 

technicien d’usinage
• Militaires

25 métiers =
25 gestes à tester ! 

Centre Culturel 
Sarlat
de 9h30 à 16h

Essayez 25 métiers 
en toutes sécurité !

Entrée libre

échanges avec les professionnels, 

témoignages, conseils des 

organismes de formation

Samedi 20 octobre
portes ouvertes 
dans des entreprises 
partenaires.

D. Boussat - Michelet (MFR - Salignac) : 05 53 31 31 90

Consultez 
nos offres d’apprentissage
www.mdepn.com/emploi

D Leseigneur (INSUP) : 05 53 31 56 22


